CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Nous créons pour que vous soyez bien.

Notre centre de recherche et de développement crée des solutions ergonomique
depuis 1995 :

Introduction

« Un des fondateurs du premier salon européen de I'ergonomie des postes de travail,
« Sélectionné parmi les 63 entreprises les plus innovantes de France,
« Lauréat d’Aquitaine/Adour Entreprendre et du Centre Européen des Entreprises

Innovantes,

« Partenaire de I'Ecole Nationale d’'Ingénieurs de Tarbes, E

» Accompagné par I'lnstitut National de la Recherche Sécurité (Ergométrix), ANrs
—

* Nous travaillons avec :
« le laboratoire d’ergonomie du Ministére allemand de la santé et la sécurité au

travail, BAUA,
« le laboratoire d’ergonomie des syndicats suédois, TCO.

* Nous communiquons le résultat de ces travaux en ergonomie et ergométrie au niveau
européen avec BAUA et TCO Development.

CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Nous créons pour que vous soyez bien.

Centre de recherche et de développement dans le domaine de I’ergonomie,

introduction appuyé sur de I'innovation, de I'expérience multiple et des réalisations

concrétes.

Compétences :

< Intervenant en Prévention des Risques Professionnels (habilitation CNAMS, OPPBTP,
ANACT), 4
Ergonomie, -

. Ergométrie,

. Psychologie cognitive,

. Psychosocial,

. Kinésithérapie et ostéopathie,

. Médecine chinoise,

. Sophrologie et relaxologie,

. Interface Homme-Machine, infographie.

Outils :
. plusieurs logiciels innovants,
. une approche méthodologique issue de la pluridisciplinarité de I’équipe.

. Nous avons regu de multiples nominations, 1ers Prix d’innovation, lauréats, ...




CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

SOLUTIONS MATERIELLES :

Notre savoir-faire et nos créations font progresser I’efficacité et le
confort, la qualité de vie professionnelle et la prévention.

Pour votre plus grand bénéfice, notre équipe de spécialistes élabore
des concepts matériels, des outils de mesure (logiciels), de la
pédagogie (films), des méthodologies, a partir desquels elle définit,
teste et met au point des prestations et du matériel adapté.

Nos spécialistes sélectionnent aussi des produits « ergonomiques »,
les testent et les rendent plus efficaces si nécessaire.

CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Le pOSte de trava" EC|® (Efficacité Corporelle Induite)

PENSE ET CREE POUR RESPECTER L’'HUMAIN.
Qualifié de « poste de travail idéal » par la Cram de Midi Pyrénées,
1° prix d’innovation, nominé Grands prix de la qualité de vie au bureau.

Gaucher, droitier : huit positions de travail adaptables au degré prés + cencaption ; daniel Lazennec
de la morphologie : actions des pieds aux yeux et aux canaux \_ design: thomas Félix _/
carpiens : correction, liberté de positionnement et organisation.
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/| tmwevarzon

Exemple de postes de travail adaptés « handicap et T.M.S. »

Variété de situations sur différentes régions francaises : bijoutier, mécanicien, ouvriére postée, cuisinier,
direction d’entreprise, secrétaire, vendeuse-hotesse.

Solutions matérielles

Nous accompagnons les personnes sur plusieurs semaines : explications anatomiques relatives
aux contraintes, conseils de positionnements, exercices personnels respiratoires, mobilité des
parties corporelles, utilisation o ale des outils de travail, ...

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.

CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

NOS INNOVATIONS LOGICIELS :

Afin d’objectiver les situations de travail, de communiquer entre personnes de
cultures professionnelles différentes, de rendre pédagogiques des éléments
complexes et de fournir des mesures nécessaires a la compréhension de
situation, nous avons créé la suite de logiciels ERGONOCIX.

Elle est composée des logiciels suivants :

Commercialisés :

1. Préventix (5 modéles dont 4 commercialisés en francais, anglais et allemand),
Logiciels 2. Ergopsix,

3. Ergoformix.

Non commercialisés, utilisés comme outils de différenciation pour les différentes
prestations des unités du groupe Ergograf :

Ergométrix,

Ergomesurix,

Ergopositionix,

Ergoprévix,

Ergonocix,

Ergolabellix,

Ergorix,

Ergoprojix.

OGN hON=
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INNOVATIGN "

ERGONOMIX

UNE SUITE DE LOGICIELS POUR CHAQUE ACTEUR DE
LA PREVENTION ET DE L’'ORGANISATION DU TRAVAIL

‘canception ; daniel Lazennec

ERGONOMIX

UNE SUITE DE LOGICIELS POUR CHAQUE ACTEUR DE
LA PREVENTION ET DE L'ORGANISATION DU TRAVAIL ==
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INNOVATION
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ERGONOMIX

UNE SUITE DE LOGICIELS POUR CHAQUE ACTEUR DE
LA PREVENTION ET DE L'ORGANISATION DU TRAVAIL :

Décideurs, médecins de la santé au travail, cadres, préventeurs, ergonomes,
opérateurs, etc. : chaque acteur a besoin d’objectiver les éléments d’'une
situation de travail pour analyser les problématiques.

Les logiciels présentent des données avec plusieurs niveaux de lecture : du
plus pédagogique au plus détaillé techniquement.

lls permettent le dialogue, les échanges et une meilleure compréhension
entre les acteurs.

La suite de logiciels ERGONOMIX s’adresse a chacun des acteurs en leur
fournissant les éléments nécessaires pour prendre les meilleures décisions
et agir, chacun a son niveau de responsabilité et en complémentarité avec
les autres.

Accédez au logiciel souhaité en
cliquant sur son nom ou sur son
icone.

Sur chaque diapositive, le puzzle
rameéne a cette page, le morceau de
puzzle a la suite de la présentation.

risques de maladies
professionnelles.

. ERGONOCIX
Evaluer le temps passé en
mouvements nocifs a la santé
et remplagables au sein
d’une nouvelle organisation.
Evaluer les codts et le retour
sur investissement.

PREVENTIX %

Former et accompagner
par des films
pédagogiques (prévention,

soulagement, adaptation
des outils de travall, etc.). ‘

ERGOMETRIX
Comparer et évaluer les
efforts musculaires et les
pressions articulaires entre
deux situations de travail.

ERGOPSIX
Evaluer et suivre les
risques psychosociaux
(personne, service et
organisme).

ERGORIX *
Evaluer et suivre les

. ERGOPREVIX

Evaluer la conformité de
I'environnement de

travail.

ERGOFORMIX

Former par des films de
situations et dessins
animés -ERGOMETRIX-
pour la prise de
conscience du
changement, parfois
nécessaire, des habitudes
et pour la préservation de
la santé des opérateurs.

* ERGOPROJIX
Evaluer les colts des
optimisations

&
3

ERGOPOSITIONIX
Evaluer la conformité de
I'environnement de travail.

organisationnelles,
matérielles et de formation
puis le retour sur
investissements, organiser
et suivre les travaux.

_ ERGOMESURIX
Evaluer la cohérence et la
pertinence de matériel a
acquérir et leur efficacité
pour les utilisateurs.



Existe sous différentes versions en fonction de
I'environnement professionnel.

ERGORIX pré-analyse, dans une situation de travail, des
risques de maladies professionnelles, de T.M.S. et les
compare avec d’autres solutions destinées a améliorer la
situation.

ERGORIX permet de récolter de multiples informations :
« subjectives auprés des salariés,

« objectives par un observateur,

portant sur :

« les fatigues, douleurs ou souffrances occasionnées
dans telle ou telle tache, avec tel ou tel outil,

« I’efficacité des outils composants la situation de
travail.

ERGORIX donne des indications 3
sur: ergorx
« la réglementation actuelle,

« les performances actuelles du
matériel sur le marché.

5
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Logiciel ERGORIX

ERGORIX fournit ensuite des informations . | ssun T
sous forme de : =
radars :
« a fond rouge pour signaler le potentiel '
d’optimisation des situations pour éviter
des maladies professic 11
« a fond vert pour informer de la
pertinence et de la cohérence des outils
de travail.
« scores obtenus dans les domaines :
* humains :
« gouvernance des capacités
physiques, cognitives et mentales
(stress),
« physiologie, bio-mécanique,
« vision,
« formation,
« connaissance de 'adaptation des
outils,
« utilisation de cette adaptation.
« matériel : pour chacun des outils et
pour I’environnement de travail.

Apres I'exposé de la situation, I'analyse
complémentaire et les solutions apportées,
ERGORIX est utilisé a nouveau puis compare.
Il aide ainsi a ajuster les actions entreprises et
a mesurer leur efficacité.

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.




Existe sous différentes versions en
fonction de I'environnement professionnel.

ERGONOCIX permet de mesurer et
d’objectiver :

« le temps de certains mouvements nocifs
a la santé que les professionnels de la
prévention ont su supprimer,

« le temps passé a compenser les génes et
les douleurs dans le travail,

« I'incidence financiére des arréts de

travail,
« le retour sur I'investissement des
prestations et modifications a réaliser pour Frres il e iy e ghain

atteindre les objectifs de prévention.

ergonocix
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ERGOMETRIX présente
pédagogiquement (couleurs
verte, orange, rouge) une
partie des conséquences des
positions de travail et
P’interaction des positions
avec I’environnement a partir
de données scientifiques.

Il calcule et présente :

« des forces de compression et .
de_clsall_lement sur les - , 00" Avant g3
articulations, 150 mm

« des efforts musculaires, -
« des pressions des disques
intervertébraux.

g&?—&nd’un ‘ 12,0 men
disque

inter-
vertébral

nE"
Il signale les contraintes

diaphragmatique et digestive. ‘s'°$-
Il montre le lien entre le regard, Epaisseur de Gimes = 15,0 mm
la position du corps et les outils
de travail.

Il compare deux situations.

Il émet un rapport, ...

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.




Logiciel ERGOMETRIX

ERGOMETRIX peut utiliser soit :
« des extraits de vidéos pour étudier une position de travail
en interdépendance avec les outils de travail, Soutenu par :
« faire de la prospective en simulant des situations de
travail (personnage et outils de travail , 2D ou 3D, en e | = ®
el Lo Pt OfCO. amar s ATArS

PERFORMANT, il permet de visualiser une situation sous
tous les angles de vue comme d’observer, sans intervention,
la situation en « tournant autour » tout en modifiant la
position du personnage et de ses outils si nécessaire.

PEDAGOGIQUE, il alarme des différents seuils par des Salué par les laboratoires d’ergonomie du Ministére de
couleurs (orange et rouge) et par des sons. la santé et de la sécurité au travail allemand et celui des

syndicats suédois :
PRECIS, il donne ses résultats articulation par articulation,

dans les trois directions de I’espace.

PRATIQUE, il compare les résultats tant en valeurs qu’en
pourcentage. eraometr

¥
-%__,-

Bundesanstalt fiir Arbeitss
nd Arbeitsmedizin

v gquat
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Logiciel ERGOPOSITIONIX

ERGOPOSITIONIX évalue individuellement la gouvernance
physique au travail et permet d’effectuer des statistiques.

v e »
¥ Y y 1 \

Srgoposifionix
« la gestion des opérateurs de leurs positions de travail
quanta:

« leurs points d’appui sur le sol,

« le placement de leur centre de gravité et sa Logiciel diévaksaton indvidvebs de

projection, i dacoliodoiohe

« le placement du bassin et de la charniére lombo

sacrée,

« le placement de la région dorsale,

« les tensions cervicales,

« l'utilisation des techniques respiratoires,

« la conscience corporelle.
« I’état réel de la gouvernance physique des opérateurs afin
de prendre les décisions les plus efficaces pour optimiser
cette gouvernance ; tant pour la prévention des TMS, que la

charge mentale ou la fatigue. !1\_erg_o gra_f

INNEVATION

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF .

'OUS DROITS RESERVES.



Logiciel ERGOFORMIX

ERGOFORMIX a été créé pour renforcer une formation de type « PRAP » ou « gestes et postures », soit I'optimisation
des positions de travail.

Il s’agit de démontrer pédagogiquement le bien-fondé du changement nécessaire de ses habitudes de travail et de
devenir acteur de sa propre santé et prévention.

ERGOFORMIX aide a :

. Prendre conscience des positions utilisées durant les tdches accomplies (un ou plusieurs films montrent ce qui
se passe sur site).

. Prendre conscience grace a un dessin animé, correspondant au film considéré, des éventuelles positions nocives
pour la santé. Ceci grace au dessin animé tiré du logiciel pédagogique ERGOMETRIX : les articulations soumises
a des efforts et des forces de cisaillement et de compressions trop importantes apparaissent en rouge ou en
orange.

. Présenter une situation corrigée grace a un autre dessin animé, via ERGOMETRIX, présentant une amélioration
des positionnements corporels.

(@]

erge gral
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ERGOFORMIX est piloté par un formateur ou une personne
habilitée dans la prévention afin de démontrer I'intérét
des bonnes habitudes de travail.

Cliquez sur les images

Situation initiale

I¥ie argamatriz de in sitwation initiaie

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.



ERGOMESURIX est un logiciel d'estimation
de la pertinence d'un produit en regard de ses
performances ergonomiques.

* [l permet de mesurer I'adaptation du matériel a la
morphologie de I'utilisateur et la facilité d'utilisation
de ce matériel.

« La pré-analyse renseignera tous les acteurs de
la préservation de la santé et de l'efficacité
économique.

Situation o 1s ¢

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.

Logiciel ERGOMESURIX

Ergomesurix permet d’évaluer le niveau d’efficacité du matériel de travail en trois domaines :

1. Les conséquences pour la physiologie et la biomécanique,
2. L’adaptabilité du matériel a la morphologie, au changement d'utilisateur.
3. Lutilisabilité du matériel.

% de cohérence : 62,1
Situation de de 1a cohérence et de la pertinence du
matériel étudié
% de cohérence : 77,8
STRESS
1000,
% de cohérence : 60,7 80,
UTUSABLITE isioN
% de cohérence : 56,3
ADAPTABILITE PHYSIOLOGIE
% de cohérence : 58,8
BIOVECANIGUE
J
% de cohérence : 41,7

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.



FILMS PREVENTIX

La série des films PREVENTIX a pour objectif :

- d’aider a préserver la santé, d’agir sur le stress, A rena s v
— 0 - L
- de soulager et de participer a la prévention des T.M.S. J—) -r ~ / ~ -rJ -”l-
- de mieux utiliser ses outils de travail : i . "
- les positionner, Film préventi
- les régler a la morphologie.

- connaitre les innovations performantes du moment et v Ll [ T
les voir en application concréte. T ’,',/

A -~ ’
Il peuvent étre personnalisés (coloris, logo(s). s =

Programmes en frangais et en anglais.

Programmes soutenus et traduits en allemand et en \ | = (=

suédois diffusés dans les services de prévention de ces Y= =
pays par les laboratoires d’ergonomie allemand et A N

| . <
suédois : | L ! >

'r"r.",uiu‘".\"

o I 2
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Femmes et hommes au travail

Nous créons pour que vous soyez bien.



Femmes et hommes au travail ﬁé_:

« Affections du systeme artuculalre et
musculalre

« Affections du squelette.

Femmes et hommes au travail ﬁé_:

» Contraintes physiologiques :

— respiration,
— vision,

— digestion,
— etc.



f
fg.!
Femmes et hommes au travail ﬁﬁ_—

=

« Limitation du potentiel cognitif,

* Entrave a la concentration,

» Charge mentale et émotionnelle,
* Relationnel, humeur, motivation,

* Etc.

T
Femmes et hommes au travail ﬁﬁ_—

La prévention
La correction

Les réponses aux problemes de santé et de sécurité au travail sont
maintenant efficaces, notamment au travers des diagnostics et des
propositions des disciplines telles que : s

* 'ergonomie,

* La psychologie cognitive,
* La psychologie sociale,

* Etc.

Mais gagneraient a étre complétées...



Femmes et hommes au travail ﬁ%

Complémentairement,
donnons aux femmes et aux hommes au travalil
des techniques simples pour :

« Etre acteurs de la prévention et
de la correction.

« Se préparer physiquement avant de travailler ;
durant les pauses, se soulager et s’organiser.

» Connaitre des techniques utilisables
hors travail.

QLIRTITE

Femmes et hommes au travail
i /! Inea.

La suite de logiciels pédagogiques :




Femmes et hommes au travail

Page d’accueil (ici Préventix 1.1) :

ments et soulagement

Bonjour,

Voici un ensemble de mouvements destinés au
soulagement de différentes parties de voltre corps.

L'INRS recommande d'effectuer une courte
pause toutes les 55 mn. En 5 mn ces mouvements
vous redynamiseront.

Effectués régulidrement dans leur ensemble,
ces mouvements seront vos alliés "pause-plaisir”,
vos compagnons de la préservation de votre santé
ainsi que de la prévention des Troubles Musculo-
Squelelliques.

En procédant par étapes successives, grace
aux personnages de droite en cliguant sur la zone
du corps souhaitée, vous pourrez réaliser un
appranlissage progressif,

Respectueusement.
Daniel Lazennec, concepteur.

Votre gym en 5'

U cholsissez  une  Zone
porticuliére en cliguant sur
wn point rouge §

1

Lés autres films de la série Preventix 5

D’un clic sur la page d’accueil, la page couvre I’'écran

totalement, d’un autre clic sur I'image, cette derniére Femmes et hommes au travail

couvre totalement I’écran pour n’apparaitre qu’avec le
texte et le menu de commandes figurant sous I'image.

D’un autre clic, on retrouve les personnages de droite présentation générale

pour changer de séquence.

| @ PreventixVol1 [

ﬂouvemen{s et soulagement

La colonne vertébrale | voweomons }
By — g

ou choisissez une zone
particuliére en cliquant sur
un point rouge :

Les autres films de la série Preventix

A partir des , on apprend a son rythme,
on détaille a souhait les techniques pour intégrer le programme
progressivement. Le son est réglable et peut étre muet.

PREVENTIX :

Un clic permet d’accéder au
programme complet
d’étirements, de mouvements et
d’auto massages proposés.

L’opérateur approche sa souris

des points en rouge sur les
personnages pour ne choisir que
le programme correspondant a sa
demande. La région passe au vert
lorsqu’on clique.

Le carré rouge renvoie aux
recommandations en cas de
géne physique et aux conseils
respiratoires.

Le carré vert permet de poser
une question directement au
concepteur via son adresse
courriel.



Femmes et hommes au travail

PREVENTIX, deux séries, quatre modéles :

Série A:

* Mouvements et soulagement 1.1 %

» Mouvements et soulagement 1.2

« Mieux utiliser ses ressources, prévenir et gérer le stress 2.1

Série B :

« Optimiser ses outils de travail 3.1

Femmes et hommes au travail

PREVENTIX,

MOUVEMENTS ET
« Mouvements et soulagement 1.1 » SOULAGEMENT 1.1
est destiné aux utilisateurs d’ordinateur(s). Une ambiance
sonore champétre (chants d’oiseaux) est présente dans ce
logiciel afin de contribuer a créer les conditions optimales de
pause ou de préparation physique avant de travailler.
Ce logiciel montre et explique en une séquence pédagogique de [ =VeNTix VoI, .|

5 minutes, les techniques simples et efficaces a réaliser
quotidiennement :

- mouvements oculaires,

- mouvements et extension des chaines musculaires du tronc :
cervicales, dorsales, sacro-lombaires, ...

- mouvements des bras, poignets, mains et doigts,

- mouvements du bassin, des jambes et pieds.

- auto-massage du visage, de la nuque, des poignets et des e LG
mains.

Sur intranet ou DVD. En Frangais, anglais, allemand.

Un rappel humoristique apparait sur I’écran (a paramétrer), un clic et le film
propose la gymnastique a réaliser.

Préparé par un Intervenant en Pré ion des Risq P
professeur de yoga et d’arts martiaux, maitre zen, formé en médecine
inoise. Programme 6lé par un kinésithérap éop




Un programme complet de 5 mn !

Auto massages : visage, nuque,
épaules, poignets.

Etirements : tronc (du bassin a la
téte), bras et épaules, jambes.

Mouvements : yeux, ensemble du
tronc (du bassin a la téte),
épaules jusqu'au bout des doigts,
bassin jusqu’au bout des pieds,
marche pour activer le retour
veineux.

« « Mouvements et soulagement 1.2 »

est destiné aux travailleurs en atelier.

Il montre et explique en une séquence pédagogique de 6
minutes, les techniques simples et efficaces a réaliser
quotidiennement soit en préparation physique avant de

travailler, soit durant les pauses :

- mouvements oculaires,

- mouvements et extension des chaines musculaires du tronc :

cervicales, dorsales, sacro-lombaires, ...
- mouvements des bras, poignets, mains et doigts,
- mouvements du bassin, des jambes et pieds.

- auto-massage du visage, de la nuque, des poignets et des
mains.

Sur intranet ou DVD. En Francais, anglais, allemand.

Un rappel humoristique apparait sur I’écran (a paramétrer), un clic et le film
propose la gymnastique a réaliser.

Préparé par un Intervenant en Pré ion des Risq F
professeur de yoga et d’arts martiaux, maitre zen, formé en médecine
inoise. Programme 6lé par un kinésithé é

Femmes et hommes au travail

PREVENTIX,
MOUVEMENTS ET
SOULAGEMENT 1.1

Femmes et hommes au travail

PREVENTIX,
MOUVEMENTS ET
SOULAGEMENT 1.2

préventix Vol.1.2
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Mouvements et soulagement Femmes et hommes au travail

La colonne vertébrale m

PREVENTIX,
MOUVEMENTS ET
SOULAGEMENT 1.2

Un programme complet de 6 mn !

Auto massages : visage, nuque,
épaules, poignets.

Etirements : tronc (du bassin a la
téte), bras et épaules, jambes.
Mouvements : yeux, ensemble du
tronc (du bassin a la téte),
épaules jusqu'au bout des doigts,
bassin jusqu’au bout des pieds,
marche pour activer le retour
veineux.

Femmes et hommes au travail

PREVENTIX,

MIEUX UTILISER SES

RESSOURCES, PREVENIR
ET GERER LE STRESS 21  —u.

« Mieux utiliser ses ressources, prévenir et gérer le stress » montre
et explique en une séquence de 25 minutes les techniques simples
et efficaces a réaliser chez soi.

Elles viendront approfondir la gymnastique au bureau ou en atelier
proposée par « Mouvements et soulagement » pour :

- mieux respirer,

- se détendre des tensions accumulées,

- se recharger,

- abaisser sa charge mentale,

- savoir placer son centre de gravité et ses pieds sur le sol,
- agir avant le stress et le gérer,

- etc.

Sous forme de DVD. En Frangais, anglais, allemand.

Préparé par un Intervenant en Pré ion des Risq Pr
professeur de yoga et d’arts martiaux, maitre zen, formé en médecine chinoise.
Programme contr6lé par un kinésithérapeute-ostéopathe.



Femmes et hommes au travail

[

RESSOURCES, PREVENIR
ET GERER LE STRESS 2.1

Un programme personnel de 25 mn.

Ce modaule est un véritable cours destiné a
découvrir nos ressources et outils physiologiques
(cing techniques respiratoires, techniques de
baillements, techniques de relachements des
chaines musculaires, techniques d’étirements,
technique de placement du centre de gravité, etc.).
Véritable séance pour développer son potentiel de
qualité de vie, de perceptions, de relation, de
prévention du stress et de gestion de celui-ci.
Préventix 2.1 peut étre remis en entreprise a
I'issue de stages de formation de types : stress,
management, gestion des conflits, développement
personnel, etc.

Femmes et hommes au travail

PREVENTIX,

OPTIMISER

SES OUTILS DE TRAVAIL
3.1

« Optimiser ses outils de travail 3.1 »

VERSION TRAVAIL TERTIAIRE

montre et explique en autant de séquences que d’outils de
travail tertiaire, sur une durée totale de 30 minutes les
dispositions a prendre pour travailler mieux et

devenir_un acteur autonome pour la préservation

de la santé au travail.

Chaque outil a son programme particulier, pratiquement
tous les outils de travail sont exposés.

- positionner son matériel judicieusement,

- régler ses outils de travail a sa propre morphologie,

- comprendre I'importance de tel ou tel outil de travail,
nécessaire pour la prévention (paralléle entre les outils et les

parties du corps directement influencées).

Sur intranet ou DVD. En Frangais, anglais, allemand.

Préparé par un Intervenant en Pré ion des Risq Pr ionnels,
professeur de yoga et d’arts martiaux, maitre zen, formé en médecine
chinoise, contrélé par un kinésithérapeute-ostéopathe et par une équipe
d’ergonomes.



Femmes et hommes au travail

PREVENTIX, OPTIMISER
SES OUTILS DE TRAVAIL
31

W Preventis¥ol =0

Cholsissez un outil ou une zone
particuliere en oliguant sur un i

L’opérateur approche sa

Beonjeur,

Volel dos indications concrétos pour vous aider &
mieux travailler en adaptant vos outils de travail a
votre morphologie.

En les appliguant précisément, vous soroz actours
do la présorvation do votro santé ot do la prévention

de Troubles Musculo-Squelettigues.

Le menu a droite de ce cadre vous permet do

lancer la séquence compléte ou de visualiser
seulement les parties gue vous jugez prieritaires.

dossous ! souris soit des parties en

rouge sur les
personnages, soit sur les
outils représentés dans le
tableau.

Un clic permet d’accéder
au programme
d’optimisation des outils
de travail
(positionnement dans

I'espace et adaptation
Respectususement. morphOIoglque).
Daniel Lazennec, conceptour.

Personnages et tableau
se répondent
mutuellement, la couleur
verte indique les parties
du corps soulagées par
les outils de travail ; et/ou
les outils qui soulagent
telle ou telle partie du
corps.
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Femmes et hommes au travail

Les logiciels peuvent étre mis aux

pédagogiques

e couleurs de I'entreprise (teintes de
e [0 () ¢ fond des interfaces, textes et logos(s).
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pédagogiques

Femmes et hommes au travail

Cette innovation est si performante que deux
laboratoires d’ergonomie de pointe en Europe :

BAUA — Ministére allemand de la santé et de la
sécurité au travail et TCO — syndicats suédois,
I'ont traduite dans leur langue respective.

Elle a été présentée a I'INRS et bien accueillie.

La suite de logiciels Préventix sera présentée en
2009 aux ergonomes et préventeurs de leur pays.

Femmes et hommes au travail

La conception des logiciels
permettra de réaliser de
nouveaux programmes
pour des métiers donnés,
aprés étude des
contraintes des personnes.

En préparation :
* routiers et commerciaux,
» esthéticiennes.



Nous créons pour que vous soyez bien.

Logiciel ERGOPREVIX

ERGOPREVIX permet un détail et une synthése des performances
Il renseigne sur :

« la conformité des éléments de I’environnement relativement aux ni
« la mesure effective correspondant aux exigences normalisées,

« ’appréciation des utilisateurs de la situation de travail.

Existe sous différentes versions en fonction de I’environnement pr:

ergopreviz

Environnement
administratif

erge grat

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.



Logiciel ERGOPROJIX

Foioes papcraoriion o] Datea s | et
sies urosis] cita s

o
oces mairacssheniis nseseiclses suioss surs car o)

- [r——

= invemisem eizadt

- 2 o 2
Existe sous différentes versions en fonction de s
I’environnement professionnel. v
I Cenne 3 metau L) Eu) R 4 18
ERGOPROJIX permet d’évaluer les travaux T - s - =
nécessaires a I'lamélioration des situations de travail : —_— e - -
o gt o T o 0 —
« identifier les points durs sur lesquels travailler, D1 Jos sames de reoi rop inbles CIECI [ L
« évaluer leurs incidences actuelles,
* leurs COl]tS, [Estimation des colls des points durs par an 27
« inscrire les investissements nécessaires, m'mmmmm e 1 ’:

* obtenir un retour sur investissement en fonction du
temps d’amortissement comptable,
« prioriser les travaux, [GAmS ‘SUR LE TEWPS DAMORTISSENENT [E

« suivre I'état d’avancement des travaux. raTi RENDEMENT ANNUEL DE L'NVESTISSEMENT DURANT 2009
Il LA DUREE DE LAMORTISSEMENT

OEstmalion des colts des
points durs par an

DiSside réass chague
anée

BGsin net premiére snnée

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF . TOUS DROITS RESERVES.

Logiciel ERGOPSIX

ERGOPSIX a été créé pour aider a identifier, mesurer et suivre
I’évolution des risques et des facteurs psycho sociaux
dans un établissement.

Aux questions de base sur chacun des facteurs, des questions g

< . 2 B a
complémentaires et propres a I'organisme peuvent étre
rajoutées.

s o s o s e

Chaque personne de chaque service répond aux questions pour
chaque facteur psychosocial. On obtient ainsi des
« mesures » a I'instant « T » pour une personne.

Chaque service a ensuite automatiquement ses propres & communicATION
mesures. = reconmAssANcE

5 CHARGE MENTALE

L’organisme en entier affiche I’évaluation périodique ou les
évaluations périodiques de I’ensemble des personnes
travaillant.

osTRESS

= moTIvATION

& sATISFAGTION

= EsTIME DE SO

L’évolution peut ainsi étre appréhendée et les solutions mises a
I’épreuve, personne par personne, service par service et
pour tout ’'organisme. =raops

o AuTONOMIE

{‘\1 ' i :r'
7

\‘ .= ,r;-x‘"'“

s gret

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF
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CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Bas du dos > (24)
Epaules et coudas-> (25)
Milieu du dos-> (24
Hugqua-> (25

Grelles at audition-=
Pieds et jambeas->
Poignats> (17)
Rezpiation, digestion-

24)
Yeux ot vue-> (24)

des mots-dés
auvar ls praduit qus
vous racherchaz.
Recherche avancée

pour

vana ¢ T+
246,38EUR

Bonjour et bienvenue !

Mon compte | Voir panier | Commander

Bienvenue dans le monde des selutions ergométriques et ergonomiques reconnues pour

leur performance et leur design.

Pour connaitre nos solutions ergonomiques et
ergonométriques, cliquer sur vos zones de
douieur ou dineanfort.

Expédition & retours
Remarque sur la
confidantialité
Ganditions
générales de vente
Contactaz-nous

sy

plans inclinés

T

lable:s ergonomiaues

slshons ergonomicues

etudes
ergonomigues
Fermation sartd au

travail
éclarages Poste de travail
& et

Y

micro casoues

handicap
Tnnovations
ergonomiques
Formaton hygiéne
at sdcurtt

cloisons

reposes pieds

rangements

© postes informatique

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF
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CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

NOS PRESTATIONS :

Prestations

Nous intervenons pour la réalisation de solutions ergonomiques ou d’interface
ergonomique de logiciels.

Nos'‘interventions peuvent tout aussi bien étre un accompagnement de projet qu’une
création compléte.

Voir ci-aprés trois fiches descriptives de nos prestations.

COPYRIGHT 2006 ERGOGRAF

S DROITS RESERVES.



CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Personnes

PARTICIPATION A LA MISE AU POINT DE MATERIEL concernées :

Fabricants
VOS BESOINS : NOTRE REPONSE :

« Conseils Une intervention compléte.
d’amélioration pour

les effets

biomécaniques et la

physiologiques de

matériel,

« Etude
d’optimisation
ergonomique du
matériel en création,

« Intégration du
design,

+ Mise au point de
prototype et tests
pour validation.

Notre équipe se compose de plusieurs

g ie, er ==

P Pl
sécurité, informatique, design...

CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Personnes

CREATION DE MATERIEL ERGONOMIQUE concernées :

Fabricants, entreprises,
VOS BESOINS : NOTRE REPONSE :

Une intervention compléte.

« Etude,

« Intégration du
design,

+ Mise au point de \ y
prototype et tests
pour validation.

Notre équipe se compose de plusieurs

g ie, er

P Pl
sécurité, informatique, design...




CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Personnes

PARTICIPATION DE L’ERGONOMIE DE LOGICIEL concernées :

Fabricants, entreprises.
VOS BESOINS : NOTRE REPONSE :

« Conseils Une intervention compléte.
d’amélioration pour

I’ergonomie du

logiciel,

« Etude
d’optimisation
ergonomique du
matériel en création,

« Intégration du
design,

+ Mise au point de
prototype et tests
pour validation.

Notre équipe se compose de plusieurs
compétences : ergométrie, ergonomie,

P Pl
sécurité, informatique, design...

CREATEUR DE SOLUTIONS ERGONOMIQUES

Nous créons pour que vous soyez bien.

 1ers Prix :

+1¢" Prix de I'innovation CRAM pour le poste de travail ECI a huit positions, gaucher
et droitier : prévention des TMS.

= 1°" Prix de I'innovation CRAM pour le logiciel de calcul des efforts du corps humain,
‘des forces de compression et de cisaillement aux articulations, de comparaiipn, etc.'

* Nominations :

« Prix de I'innovation CRAM pour le poste de travail E.C.O., ¥
« Grands prix de la qualité de vie au bureau pour les innovations tertiaires réalisées
(2007),

« Lauréat :

« concours Lépine,

* Oséo Anvar (deux fois),

« Centre européen des entreprises innovantes,
« Pérenis,

< Aquitaine et Adour entreprendre,

- etc.

Prix et nominations




